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Check - list avant votre seance
photo famille

Tenues coordonnées et confortables
e Couleurs harmonieuses, sans logos ni motifs criards
e Une tenue de rechange pour les petits (et les plus grands si
besoin)

Accessoires utiles (mais pas obligatoires)-
e Couverture, chapeaux, jouets, doudou, livre preferé
e Un element qui vous ressemble (instrument, objet
symbolique)

Petits indispensables enfants
e Gouter (compote, barre, biscuit)
e Petite bouteille d'eau
e Mouchoirs ou lingettes (toujours utiles)

Préparation mentale
e Arriver détendus, sans pression-
e Nerien attendre de parfait, juste de vrai
e Laisser de la place a l'imprévu: c'est souvent la que les plus
belles images naissent



